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Health Club 100+

Create a happy healthy life and live over 100 years

BREV 1

Hej och varmt valkommen till Club 100+ !

Detta ar ditt allra férsta nyhetsbrev och innehéller jatteviktig
information som handlar om hur du hanterar din halsa pa ratt satt. Har
kommer nagra grundlaggande huvudregler...

1. Det ar kroppen sjélv som reglerar alla funktioner, och om ett problem
uppstér s& ar det kroppen som sjalv vidtar atgarder for att 16sa
problemet. Var uppgift ar att hjaglpa kroppen pa ratt satt, jag betonar
"pé& ratt satt”, d& manniskor ofta istallet motverkar kroppens
lakningsprocesser.

2.Det finns allmanna regler fér hur man bér hantera sin halsa, men det
ar annu viktigare att férstd att vi alla @r individer och behdver anpassa
behandlingar och annat individuellt. T.ex. s& kanske man har problem
med njurarna, vilket kan vara antingen p.g.a. en éverfunktion eller en
underfunktion, och d&rfér méste man hjélpa kroppen pé olika satt. Om
du dé& googlar p& hur man aktiverar njurarna och gér s& om dina njurar
redan ar éveraktiverade, s& kan du férestalla dig vad som kan handa.
Det galler ocks& andra organ. Hur vet man d& om man har en éver-
eller en underfunktion? Det kommer du att f& lara dig i klubben.

3. Manniskor har olika typer av nervsystem, det finns de med ett mer
aktivt sympatiskt nervsystem och de med ett mer aktivt

parasympatiskt system. Har behdvs absolut ocksé olika sorters hjalp.
Och &aven om vi i klubben anvander ménga metoder som bygger pé
stémgaftelprincipen, d.v.s. metoder som balanserar funktioner (inte
aktiverar eller dampar), ar det andé viktigt att veta vad du ar -
sympatiker eller parasympatiker. Precis detta kommer du att f& lara dig

i klubben.
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4. Det finns tv& absolut nédvandiga atgdrder som maste géras

regelbundet. | kroppen dér varje sekund miljontals celler,
amnesomsdttningens manga slaggprodukter hamnar i blodbanorna
och stressituationer orsakar spanningar i vévnader och inre organ. Allt
det har leder ftill att vatskorna i kroppen minskar sin rérelse, sarskilt i
de intercellulara vatskorna, vilka upptar den stérsta delen av
kroppsvikten. Och det ar i de stillastédende vatskorna som
avfallsprodukter, toxiner och déda celler bérjar

ackumuleras och bilda en délig cellular miljs. Darefter bérjar olika
virus, bakterier och mikroorganismer utvecklas i denna cellulara miljé
och orsakar inflammation, tumérer, adenom. Det férsta som du méste
gora ar att regelbundet hjalpa kroppen att rensa sig. |1 100+ klubben far
du lara dig ménga olika satt att rensa den inre miljén, bade med hjalp
av mentala évningar och apparater.

5. Andra absolut nédvandiga atgarder @r mentalt arbete, vilket kan
aterstalla kommunikationen mellan neuroner - olika ménster av
neuroner i hjarnan som motsvarar olika funktioner i kroppen. Med andra
ord s& maste problem i kroppen &terstéllas béde pé det fysiska planet
och i hjarnan, annars &r det svart att bli av med

kroniska problem. | klubben 100+ far du lara dig unika mentala
évningar, helt utan motsvarighet ndgonstans i varlden! De &r korta och
snabba att géra - tar endast 10- 15 minuter per dag, men de maste
goras regelbundet. Dessa évningar har aven fler viktiga betydelser for
halsan. De organiserar och strukturerar hjarnan . Fér att férsté detta
lite battre, tank pd att grafit och diamant har samma kemiska formel
men olika egenskaper. Varfér det ar s&? Jo, en diamant har

en organiserad atomstruktur som gér att dess egenskaper férandras
avsevart. Hjarnan fungerar pd ett liknande satt, ju mer struktur du har i
hjarnan desto effektivare fungerar den. Och det galler inte bara
halsan utan alla andra livsomréden.

Har ar en praktisk dvning fér att férbattra immunsystemet.
Med a&ldern s& minskar tymus, som hér till immunsystemet, sin storlek och det
gor att immunsystemet férsvagas. Med den har évningen kan du hjalpa
immunsystemet genom att "vacka” tillbaka tymus och 6ka dess storlek. Gor
denna 8vning i 2 minuter: titta p& videon och félj takten ianimationen och
den rytmiska musiken och visualisera samtidigt att din tymus gér denna
@m rérelse. For att géra évningen énnu mer effektiv, héll andan sé lange
ﬁza/mum du kan nér du visualiserar. Och effekten blir an starkare om du samtidigt
ocksé&knackar latt med naven pd tymus pé brostet. Visualisera alltsé under 2

minuter,héll andan och knacka med naven. Har ar lank till animationen
https://youtu.be /HICmB_QOiAY
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